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Das sind Diagramme, die die Verschuldungen von Jugendlichen 
im Alter von 14 bis 24 zeigen. Im Jahr 2022 waren deutlich 
mehr Jugendliche verschuldet als 2015. Viele Jugendliche 
verschulden sich bei Telefonanbietern oder beim 
Onlinehandel.

Tipps, wie man Schulden vermeidet:
• Vermeide unnötige Ausgaben!
=> Kauf  nur das, was du brauchst!

• Mache ein Budget und versuche, es einzuhalten!

• Arbeite in einem Nebenjob für zusätzliches Geld!

• Spare generell Geld!

Jugendliche machen Schulden, zum Beispiel 
durch einen Handykauf, der zu viel kostet, ohne 
dass sie das Geld haben. Außerdem haben sie 
auch weniger Erfahrung mit Geld und geben 
mehr aus.
Sie kaufen teure Dinge, weil sie sich sonst 
ausgegrenzt fühlen, wenn sie nichts Teures 
haben.
Viele kaufen auch schöne Dinge, die ihnen 
gefallen, ohne wirklich auf das Geld zu achten.

Wie machen Jugendlichen Schulden?

Außerdem sieht man hier, wie das Handy an  den Schulden beteiligt ist:
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